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ono numerose le donne

che devono fareiconti  NO
con la famigerata pelle ~ '@ndare
orni per ritrovare

a buccia e le odiose fos-

sette e micro-rigonfiamenti,

‘ che spesso compaiono su
| fianchi e glutei e, con minor
frequenza, nella parte bassa

equilibrata, almeno 30

mln

dell’addome e in quella alta |

dell’avambraccio. Le propo-

- ste cosmetiche per debellare |

la cellulite si moltiplicano
cosi come sono sempre pit
perfezionate le procedure mi-

_ rate messea punto nei centri
estetici.

Un problema
complesso

Spesso, pero, queste solu-
zioni non danno i risultati de-
siderati. Non solo perché non
si & costanti nell’applicazione
di creme, fluidi, bende oppu-
re pantacollant rimodellanti,
oppure non si concludono i
cicli di incontri programmati
negli istituti di bellezza, ma
soprattutto pcrche durante le

ti di cammi
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di Labo Cosprophar & un
cofanetto contenente il Gel, da
usare per 10 giorni, e la Crema
da utilizzare per 30 giorni,
Contengono molecole anti-
adiposita e ossigeno stimolante.
Quest'uitimo e inserito nel gel

e nella crema in percentuali
differenti (rispettivamente 8% e

Transdermica brevettata che
garantisce I'assorbimento dei
| principi attivi. A partire da 208 €,

Oxy-Treat Slimming Cosce

OLOGY!
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2%) e sono assorbiti grazie ai PFC
(Perfluorocarburi) e alla tecnologia
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cure non si seguono due pre-
ziose regole, che consistono

. nell’adottare una dieta sana
¢ nel praticare esercizio fisi-
- co. Allora si guarda ai trat-

' tamenti di medicina estetica,

- individuando periodicamente

iprotocolli che sembrano es-
sere la soluzione definitiva
per liberarsene.

In particolare, per rimo-
dellare la silhouette adesso
¢ il momento di alcune pro-
cedure mediche..«Si rivela-

" no efficaci, per esempio, la

carbossiterapia, ovvero la
somministrazione sottocu-
tanea mediante micro-aghi di
anidride carbonica medica-
le CO2, e la radiofrequenza,
che sfrutta 1’azione di onde
elettromagnetiche», spiega
Maria Gabriella Di Russo,
specialista in idrologia, medi-
co estetico e membro comita-
to scientifico Agora Milano.

L'incontro con il
professionista

Non ¢ raro, pero, che spes-
so queste metodiche non
danno i risultati sperati, so-
prattutto quando gli ineste-

tismi sono di vecchia data.
-« efficacia di un trattamento

professionale € sempre legata
alla corretta analisi del pro-

. blema estetico. La cellulite &

un disturbo complesso della
pelle, un’alterazione del tes-
suto connettivo causata da

- un rallentamento della circo-

lazione venosa e linfatica che
causa ritenzione idrica, che
frequentemente compromet-
te anche il metabolismo delle
cellule di grasso, che I’orga-
nismo non riesce a smaltire»,
sottolinea Maria Gabriella

 DiRusso.
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